
熱中症と脳梗塞のはなし・骨粗しょう症のはなし
特集／おしえてドクター！
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連
日
厳
し
い
暑
さ
が
続
く
時
期
、
急
な
体
調
不

良
が
起
き
る
と
「
熱
中
症
か
な
？
」
と
様
子
を
見

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
そ
の
症
状

が
「
脳
卒
中
（
特
に
脳
梗
塞
）」
で
あ
る
可
能
性

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
も
脱
水
が
関
係

し
て
お
り
、
初
期
症
状
が
似
て
い
る
こ
と
が
あ
る

か
ら
で
す
。

 

な
ぜ
夏
に
「
脳
梗
塞
」
が
増
え
る
の
か
？

    

脳
卒
中
に
は
血
管
が
破
れ
る「
脳
出
血
」や「
く

も
膜
下
出
血
」
と
、
血
管
が
詰
ま
る
「
脳
梗
塞
」

が
あ
り
ま
す
。
夏
は
脱
水
に
よ
り
血
液
が
固
ま
り

や
す
く
な
る
た
め
、
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
大
量
の
発
汗
に
よ
り
体
の
水
分
が
不
足
す

る
と
、「
血
栓
（
血
の
塊
）」
が
で
き
や
す
く
な
り
、

こ
れ
が
脳
の
血
管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
う
の
で

す
。 

特
に
寝
て
い
る
間
に
脱
水
が
進
む
夏
の
朝
や
、

日
中
炎
天
下
で
の
作
業
に
は
ご
注
意
が
必
要
で

す
。

熱
中
症
と
脳
卒
中
で
「
似
て
い
る
症
状
」

以
下
の
症
状
は
ど
ち
ら
の
疾
患
で
も
現
れ
る
た
め
、

見
分
け
る
の
が
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

•

め
ま
い
・
ふ
ら
つ
き
・
立
ち
く
ら
み

•

手
足
の
し
び
れ
・
力
が
入
ら
な
い

•

頭
が
ぼ
ん
や
り
す
る
、
意
識
が
遠
の
く

•

激
し
い
頭
痛
や
吐
き
気

熱
中
症
だ
と
思
い
込
み
、
涼
し
い
場
所
で
休
ま
せ

て
様
子
を
見
た
結
果
、
脳
梗
塞
の
治
療
が
遅
れ
て

重
い
後
遺
症
が
残
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
は
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。

熱
中
症
に
は
な
い
脳
卒
中
特
有
の
サ
イ
ン

を
見
逃
さ
な
い
た
め
に
、
世
界
共
通
の
合

言
葉
「
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ（
フ
ァ
ス
ト
）」
を
覚
え

ま
し
ょ
う
。

Ｆ
・
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ（
顔
の
麻
痺
） 

顔
の
片
側
が
下
が

る
、
笑
顔
が
左
右
非
対
称
に
な
る
、
口
元
が
ゆ

が
む
、
よ
だ
れ
が
垂
れ
る
。

Ａ
・
Ａ
ｒ
ｍ（
腕
の
麻
痺
） 

両
腕
を
前
に
上
げ
た

と
き
、
片
方
の
腕
が
力
な
く
下
が
っ
て
し
ま
う
。

片
側
の
手
足
だ
け
に
し
び
れ
や
脱
力
が
あ
る
。

Ｓ
・
Ｓ
ｐ
ｅ
ｅ
ｃ
ｈ（
言
葉
の
異
常
） 

ろ
れ
つ
が

回
ら
な
い
、
言
葉
が
出
て
こ
な
い
、
相
手
の
言

う
こ
と
が
理
解
で
き
な
い
。

Ｔ
・
Ｔ
ⅰ
ｍ
ｅ（
発
症
時
刻
） 

こ
れ
ら
の
症
状
が

「
突
然
」
現
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ
必

要
が
あ
り
ま
す
。
最
後
に
普
段
通
り
だ
っ
た
時

刻
を
確
認
し
、
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
ほ
か
、「
物
が
二
重
に
見
え
る
」「
視
野
の

半
分
が
欠
け
る
」
と
い
っ
た
視
覚
の
異
常
も
脳

卒
中
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
熱
中
症
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら…

夏
の

脳
卒
中
に
も

注
意

今回
教えてくれるのは、、

脳神経外科医
石坂　繁寿先生

こ
ん
な
と
き
は
迷
わ
ず
１
１
９
番
を

　「
少
し
休
め
ば
治
る
か
も
」「
救
急
車
を
呼
ぶ
の

は
お
お
げ
さ
か
も
」
と
た
め
ら
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ（
顔
・
腕
・
言
葉
）
の
症
状
が
一
つ
で

も
あ
れ
ば
： 

迷
わ
ず
す
ぐ
に
「
１
１
９
番
（
救
急

車
）」
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
意
識
が
な
い
、
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
場
合
： 

重
度
の
熱
中
症
、
あ
る
い
は
脳
卒
中
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
直
ち
に
救
急
車
が
必
要
で
す
。

　
症
状
が
短
時
間
で
消
え
た
場
合
： 「
一
過
性
脳
虚

血
発
作
（
Ｔ
Ｉ
Ａ
）」
と
い
っ
て
、
本
格
的
な
脳
梗

塞
が
起
こ
る
前
の
前
兆
（
警
告
サ
イ
ン
）
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
一
度
よ
く
な
っ
て
も
安

心
せ
ず
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

な
ぜ
「
早
期
受
診
」
が
必
要
な
の
か
？

　
脳
梗
塞
の
治
療
は「
時
間
と
の
勝
負
」で
す
。 

現
在
、

詰
ま
っ
た
血
栓
を
溶
か
す
薬
（
ｔ‐

Ｐ
Ａ
治
療
：
4.5

時
間
以
内
）
や
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
た
機
械
的

血
栓
回
収
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
治
療

を
受
け
ら
れ
る
条
件
（
発
症
か
ら
の
時
間
な
ど
）

が
厳
し
く
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
治
療
が
遅
れ
る
と
、

後
遺
症
が
残
る
可
能
性
が
あ
り
、
対
応
が
早
け
れ

ば
早
い
ほ
ど
、
後
遺
症
を
軽
く
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　 

こ
の
夏
、
自
分
や
大
切
な
人
が
「
い
つ
も
と

ち
が
う
」
と
感
じ
た
ら
、
ま
ず
顔
、
腕
、
言
葉

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。「
突
然
の
異
変
」

は
脳
か
ら
の
緊
急
サ
イ
ン
で
す
。
迷
わ
ず
行
動

す
る
こ
と
が
、
未
来
の
自
分
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

顔の片側が下がる
→「笑ってください」で口元がゆがむＦａｃｅ

Ａｒｍ

Ｓｐｅｅｃｈ

Ｔｉｍｅ

片腕に力が入らない
→両腕を前に出すと、片方が下がる

ろれつが回らない、言葉が出ない
→会話がおかしい

発症時刻を確認して、すぐ救急要請
→ｔ-ＰＡ治療などは時間制限があります

ま
と
め

診療時間 月 火 水 木 金 土

9︓00～12︓00 石坂 石坂 大学医師 石坂 石坂

【受付時間】8︓30～11︓30 堤 堤 堤 堤 大学医師
石坂or堤

14︓00～17︓00
【受付時間】13︓30～16︓30

石坂or堤 大学医師 大学医師

脳神経外科の診療時間

暑さが続く季節です。
体調の変化を感じた際は、
どうぞ早めにご相談ください。
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年
齢
と
と
も
に
骨
の
量
は
少
し
ず
つ
減
り
、

骨
が
も
ろ
く
な
る
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
整
形
外
科
で
は
、

骨
折
や
姿
勢
の
変
化
を
き
っ
か
け
に
受
診
さ

れ
る
方
が
多
く
、「
気
づ
か
な
い
う
ち
に
骨
が

弱
っ
て
い
た
」
と
い
う
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
骨
粗
し
ょ
う
症
は
痛
み
な
ど
の

自
覚
症
状
が
乏
し
い
た
め
、
進
行
し
て
も
気

づ
き
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
特
に
注
意
し
た
い
の
は
、
背
骨
（
脊
椎
）

の
圧
迫
骨
折
で
す
。
重
い
物
を
持
ち
上
げ
た
、

く
し
ゃ
み
を
し
た
、
軽
く
転
ん
だ̶

̶

そ
ん

な
小
さ
な
き
っ
か
け
で
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
圧
迫
骨
折
は
強
い
痛
み
を
伴
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
気
づ
か
な
い
ま
ま
背
中
が

丸
く
な
り
、
身
長
が
縮
ん
で
初
め
て
異
変
に

気
づ
く
方
も
い
ま
す
。
こ
う
し
た
姿
勢
の
変

化
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
サ
イ
ン
の
ひ
と
つ

で
す
。

　
骨
を
守
る
た
め
に
は
、
日
常
生
活
で
の
予
防

が
と
て
も
大
切
で
す
。
ま
ず
は
食
事
。
カ
ル
シ

ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
は
、

骨
の
材
料
を
補
う
基
本
で
す
。
ま
た
、
骨
は
〝
適

度
な
負
荷
〞
が
か
か
る
こ
と
で
強
く
な
り
ま
す
。

散
歩
、
つ
ま
先
立
ち
上
下
運
動
、
椅
子
か
ら
の

立
ち
座
り
な
ど
、
簡
単
な
運
動
で
も
十
分
効
果

が
あ
り
ま
す
。
筋
力
が
つ
く
こ
と
で
転
倒
し
に

く
く
な
り
、
骨
折
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
い
つ
の
間
に
か
進
行
し
て

い
る
こ
と
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
か
で
も
背
中
の
骨
折
は
気
づ
き
に
く
く
、

背
中
の
曲
が
り
や
身
長
の
縮
み
が
み
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
下
記
の
２
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
の
ど
ち
ら
か
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
骨

粗
し
ょ
う
症
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
い
ち
ど
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

壁にからだをくっつけて
立ちます。
・後頭部
・肩甲骨
・お尻
・かかと
4ヶ所が自然に壁につく。

正 常

壁にからだをくっつけて
立ちます。
この状態で後頭部を壁に
着けられない場合は、背
骨の圧迫骨折によって背
中が曲がってしまってい
る可能性があります。

身長を測ったとき、若い
ころと比べて身長が
2ｃｍ以上低くなってい
る場合は、背骨の圧迫骨
折が起こっている可能性
があります。

背中の曲がりをチェック身長が縮んでいるかチェック

チェック２ チェック１

壁でチェック

今回
教えてくれるのは、、

骨
粗
し
ょ
う
症
を
知
っ
て
、

骨
を
健
康
に
！

整形外科医
久芳　昭一先生

　
整
形
外
科
で
は
、
骨
の
状
態
を
知
る
方
法
と

し
て
「
骨
密
度
検
査
」
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
す
べ
て
の
方
に
必
要
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
背
中
の
痛
み
が
続
く
、

身
長
が
急
に
縮
ん
だ
、
転
倒
が
増
え
た
な
ど
、

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
に
検
査
を
検
討
し

ま
す
。
ま
ず
は
日
常
の
予
防
を
続
け
な
が
ら
、

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
十
分
で
す
。

　
骨
の
健
康
は
、
毎
日
の
小
さ
な
習
慣
で
守
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
体
を

動
か
し
、
転
倒
を
防
ぎ
、
食
事
を
整
え
る̶

̶

そ
の
積
み
重
ね
が
、
将
来
の
骨
折
を
防
ぐ
大
き

な
力
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご

せ
る
よ
う
、
一
緒
に
骨
の
健
康
を
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

骨粗しょう症セルフチェック

最近身長が縮んだ、または
背中が丸くなってきた

些細なことで骨折したこと
がある

家族に骨粗しょう症の人が
いる

運動や外出をする機会が少
ない

閉経を迎えた（女性）

お酒をよく飲む

どちらかといえばやせ型で
ある

たばこをよく吸う

長期間ステロイド薬を飲ん
でいる

牛乳や小魚をあまり食べない

チェックの数が多ければ多いほ
ど骨粗しょう症になりやすいと
言われています。
ただし、本セルフチェックは、
骨粗しょう症の確定診断を行う
ものではありません。
予防や注意の参考としてご利用
いただき、気になる点がある場
合はご相談ください。

カルシウムの吸収を助けるビタミン D は、紫外線を浴び
ることで体内でもつくられます。夏の直射日光を長時間浴
びることは、皮膚が赤くなったり、熱中症を引き起こすな
どダメージにつながりますが、適度な日光浴は骨の健康に
役立ちます。夏は暑さを避けて木陰で 30 分程度過ごすだ
けで十分です。運動をかねて積極的に外出する機会をつ
くって、上手に紫外線と付き合っていきましょう。

日光浴でビタミンDがつくられる！

診療時間 月 火 水 木 金 土

9︓00～12︓00
【受付時間】8︓30～11︓30

14︓00～17︓00
【受付時間】13︓30～16︓30

杉山 久芳 杉山 久芳
（不定期）

大学医師

久芳 大学医師

●  整形外科診察時間

骨粗しょう症予防に必要な３大栄養素

骨と歯の材料に。
乳製品や大豆製
品、魚介類など
に多く含まれる。

カルシウムの吸収
を助ける。

魚やきのこに含ま
れるほか、日光浴
でも作られる。

カルシウムを骨に
定着させる。

納豆や緑黄色野菜、
海藻などに多く含

まれる。

牛乳
ヨーグルト

ししゃも・しらす
豆腐・桜えび

サケ・いわし
干ししいたけ
干しきくらげ

納豆
ほうれん草
小松菜

ひじき・わかめ

カルシウム ビタミンD ビタミンK

手術対応などにより、診察をお受けで
きない場合がございます。ご来院前に
お電話での確認をお願いいたします。
急患・救急車は随時対応いたします。

多く含まれる食べ物
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こ
の
た
び
は
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
受
賞
に
つ
い
て
は
、
身
に
余

る
光
栄
で
す
。
栄
養
士
会
の
皆
さ
ま

の
ご
支
援
の
賜
物
と
思
っ
て
い
ま

す
。

今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
取
り
組

み
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す

か
？公

益
社
団
法
人
長
崎
県
栄
養
士
会
の

理
事
と
し
て
10
年
以
上
携
わ
っ
て
い

ま
す
。
最
近
で
は
長
崎
県
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
支
援
事
業
の
委
員
長
と
し
て

委
員
会
の
皆
さ
ま
と
研
修
会
の
企
画

立
案
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
長
崎
県
民
の
「
糖
尿

病
性
腎
症
」
重
症
化
予
防
や
生
活
習

慣
病
改
善
の
た
め
の
栄
養
指
導
・
高

齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
・
骨
粗
し
ょ

病
院
と
い
う
環
境
の
な
か
で
の
管
理

栄
養
士
の
お
し
ご
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

現
在
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に
専

任
の
管
理
栄
養
士
と
し
て
携
わ
っ
て

い
ま
す
。

お
仕
事
す
る
う
え
で
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
？

栄
養
指
導
を
お
こ
な
う
前
に
そ
の
患
者
さ

ん
の
状
態
や
嗜
好
、
困
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
お
聞
き
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
た

ま
に
食
事
に
つ
い
て
厳
し
い
意
見
を
お
聞

き
す
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
が
、
何
が
気

に
な
っ
た
の
か
を
し
っ
か
り
お
聞
き
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
う
す
る
と
後
日
、

今
日
の
食
事
は
美
味
し
か
っ
た
！
な
ど
患

者
さ
ん
自
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
雑
談
の
よ
う
な
や
り
と
り
に
も
、
栄

養
の
手
が
か
り
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
会

話
を
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

目
指
す
管
理
栄
養
士
象
と
は
？

退
院
し
て
在
宅
に
戻
る
と
き
、
食
事
の
こ

と
が
一
番
不
安
と
い
う
方
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
病
棟
で
の
栄
養
評
価
や
リ
ハ
ビ

リ
中
の
食
事
量
の
変
化
を
踏
ま
え
、
退
院

後
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
そ
の
人

に
合
っ
た
食
事
の
工
夫
や
ポ
イ
ン
ト
を
提

案
で
き
る
管
理
栄
養
士
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す

病院を支えるひとたち

専
任
と
い
う
言
葉
の
通
り
、
病
棟
に

て
業
務
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
多
職
種
の
方
と
連
携
が
取
り

や
す
い
環
境
で
す
。
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
病
棟
で
は
、
入
棟
時
に
早
期
に
栄

養
評
価
を
お
こ
な
っ
て
（※

当
院
は

Ｇ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
基
準
）
低
栄
養
を
見
逃
さ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

リ
ハ
ビ
リ
が
進
む
と
運
動
量
が
増
え

る
た
め
今
の
食
事
量
で
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
足
り
て
い
る
か
を
確
認

し
、
主
治
医
・
看
護
師
・
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
と
相
談
し
な
が
ら
調
整
し

て
い
ま
す
。

当
院
の
管
理
栄
養
士
平
野
由
美
子
さ

ん
が
、『
栄
養
関
係
功
労
者
』
と
し
て

『
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
』
を
受
賞
い
た

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
栄
養
改
善
事
業

の
普
及
向
上
、
栄
養
士
・
管
理
栄
養

士
制
度
の
発
展
向
上
、
栄
養
行
政
に

対
す
る
協
力
等
に
特
に
顕
著
な
功
績

が
あ
っ
た
と
認
め
ら
れ
る
方
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
す
。
そ
の
受
賞
の
背
景

や
日
頃
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
本

人
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

う
症
予
防
の
た
め
専
門
性
の
高
い
栄

養
指
導
を
実
施
す
る
管
理
栄
養
士
・

栄
養
士
を
育
成
す
る
取
り
組
み
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

 

ま
た
、
私
自
身
が
地
域
住
民
の
か
た

に
栄
養
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

病院に欠かせない存在である
管理栄養士。
今回は、回復期リハビリ病棟
で患者さん一人ひとりの食事
と栄養を支え、退院後の生活
まで見据えて寄り添う専任管
理栄養士の想いをご紹介しま
す。

平野  由美子さん
管理栄養士

東京でおこなわれた授賞式の様子

ペ
ッ
ト

と

わ
た
し

わ
た
し

ペ
ッ
ト

　
犬
と
い
え
ば
散
歩
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

２
匹
は
散
歩
の
と
き
の
行
動
が
全
く
違
い
ま
す
。

　
ま
る
は
散
歩
が
好
き
で
、
夕
方
に
私
や
母
の
車
が
帰
っ

て
く
る
と
嬉
し
そ
う
な
顔
で
散
歩
に
行
き
た
い
と
ア

ピ
ー
ル
し
て
き
ま
す
。
夏
で
地
面
が
冷
え
た
く
ら
い
の

遅
い
時
間
に
行
こ
う
と
す
る
も
の
な
ら
早
く
早
く
と
吠

え
て
き
ま
す
。
普
段
あ
ま
り
吠
え
な
い
ま
る
が
数
少
な

い
吠
え
る
理
由
で
す
。

　
そ
ら
は
散
歩
が
嫌
い
で
散
歩
の
準
備
を
し
て
い
る
と

小
屋
の
中
に
逃
げ
て
し
ま
い
、
小
屋
か
ら
出
そ
う
と
す

る
と
抵
抗
し
て
怒
り
ま
す
が
、
父
に
は
逆
ら
っ
た
ら
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
か
、
抵
抗
せ
ず
に
素
直
に
小

屋
か
ら
出
さ
れ
て
き
ま
す
。

　
犬
と
暮
ら
し
て
大
変
な
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
以
上
に
た
く
さ
ん
の
癒
し
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。
ど
ん
な
に
疲
れ
て
い
て
も
２
匹
の
た
め
に
行
動
し

な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
先
一
緒
に
過
ご
せ
る
時
間
は
あ
ま
り
長
く
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
２
匹
に
我
が
家
に
来
て
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
愛
情
を

目
一
杯
注
い
で
２
匹
と
の
暮
ら
し
を
楽
し
く
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

文
・
写
真
　
川
本
　
明
穂
／
臨
床
検
査
技
師

我
が
家
に
は
２
匹
の
ペ
ッ
ト
が
い
ま
す
。

ま
る
（
柴
犬
・
10
歳
・
オ
ス
）

そ
ら
（
チ
ワ
ワ
・
10
歳
・
オ
ス
）
で
す
。

我
が
家
で
は
昔
か
ら
犬
を
飼
っ
て
お
り
、
先
住
犬

が
亡
く
な
っ
た
た
め
自
然
と
次
の
犬
の
話
に
な
り

６
年
前
に
ま
る
を
５
年
前
に
そ
ら
を
迎
え
入
れ
ま

し
た
。

　
ま
る
は
、
人
懐
っ
こ
く
知
ら
な
い
人
が
来
て
も

吠
え
る
こ
と
な
く
、
自
分
か
ら
近
づ
い
て
い
き
撫

で
て
欲
し
い
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま
す
。
近
所
の

野
良
猫
と
も
仲
良
し
で
冬
に
な
る
と
一
緒
に
小
屋

の
中
で
寝
て
い
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ら
は
、
ま
る
と
は
正
反
対
で
人
が
来
る
と
威

嚇
を
し
た
り
、
自
分
に
は
関
係
な
い
と
人
に
興
味

を
示
し
ま
せ
ん
。

　
ツ
ン
デ
レ
な
性
格
で
こ
ち
ら
が
撫
で
た
り
遊
ぼ
う

と
す
る
と
無
視
を
し
た
り
威
嚇
を
し
た
り
し
ま
す

が
、
近
く
で
携
帯
を
触
た
り
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る

と
前
足
で
手
を
引
き
寄
せ
て
構
っ
て
欲
し
い
と
ア

ピ
ー
ル
し
て
き
ま
す
。

MARU

SORA

画像検査（読影）受け入れのご案内
当院では地域医療機関との連携強化を目的として、画像検査（ＣＴ・ＭＲＩ）
のご紹介受け入れ及び読影結果のご報告をおこなっております。
ご紹介いただいた患者さまの検査を実施し、読影結果を添えてご返送いた
します。日常診療における診療補助としてご活用いただけますと幸いです。

月曜～金曜 (15:00 ～ 16:00)

X 線 CT装置（SIEMENS社製 64列）
MRI 装置（SIEMENS社製 1.5T）
※造影一部不可

予約制としております。診療情報提供書（画像診断検査申込書）
を地域医療連携室へ FAXいただきますようお願いします。
情報提供書はQRコードより読み取りすることができます。

検査時間

設備装置

地域医療連携室
電話：0957-25-4800（代表）
FAX：0957-25-7053（連携室）

地域の医療機関さまへ
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諫早 I.C.

　　●
創成館高校

　  ● 西陵高校

諫早 I.C.

至諫早

JR 喜々津駅

長崎自動車道

JR
長
崎
本
線

大村湾

喜々津
ニュータウン

宮崎病院宮崎診療所

三佼会　広報委員会

至
長
崎

社会医療法人　三佼会理念
『全員参加型医療で人々の健康を推進する』
手と手を取り合い、患者様のために、健康保険事業・医療・介護福祉サービスを通じて、
人々の健康寿命と健全な生活を追及し、地域社会に貢献します

各医師の担当時間は緊急手術などで変更することがあります。検査などの
混雑を避けるため、午前中早めの受診をお願い致します。

診療科によっては予約制となっておりますので、病院受付（0957-25-4800）
にお問い合わせ下さい。

住　　所／〒854-0067　長崎県諫早市久山台 9-10
　　　　　 TEL 0957-25-2050　　FAX 0957-25-5170
診療科目／消化器内科・内科　　関連施設／総合健診センター

宮崎診療所 無料

駐車場

完備 http:/sankoukai.net
社会医療法人三佼会

住　　所／〒854-0066　長崎県諫早市久山町 1575 番地 1
　　　　　 TEL 0957-25-4800　　FAX 0957-26-7054
診療科目／脳神経外科・外科・形成外科・泌尿器科・整形外科・救急科・麻酔科・
　　　　　消化器外科・リハビリテーション科・消化器内科・循環器内科・腎臓内科・
　　　　　呼吸器内科・放射線科・内科
関連施設／人工透析センター・居宅介護支援事業所・通所リハビリテーションセンター・
　　　　　訪問看護ステーション・ 訪問リハビリテーション

宮崎病院

●外来受診の患者様は無料です。

●入院やご家族の付き添いで、　主治医の許可を受けた方は１回５００円になります。
駐車場について

外来診療担当表
2026.4.１作成

不
定
期

１診

２診

３診

４診

５診

６診

７診

８診

９診

10 診

診察室 木火 水月 金 土

内科
龍田
腎臓内科
宮崎
内科
鬼塚

脳外科
石坂

整形
久芳
泌尿器
与儀

午前診

8：30

11：30

整形
杉山

呼吸器
大学

循環器
大学

整形
大学

内科
横山

外科
山口

内科
龍田

内科
龍田

内科
龍田

内科
龍田

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

内科
鬼塚

内科
鬼塚

呼吸器
大学

脳外科
（交代制）
石坂
堤

脳外科
石坂

脳外科
石坂

脳外科
石坂

整形
久芳

整形
杉山

整形
久芳

泌尿器
与儀

泌尿器
与儀

泌尿器
与儀

泌尿器
与儀

泌尿器
与儀

受付時間

午後診
13：30

16：30

総合外来 内科
龍田

内科
龍田

内科
龍田

整形・形成
形成
大学

脳神経外科

内科
龍田

内科
龍田

休診

脳外科
大学

内科
横山

内科
横山

形成外科
大学

脳外科
堤

脳外科
堤

脳外科
堤

脳外科
堤

脳外科
大学

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

内科

脳外科
石坂or堤

脳外科
大学

脳外科
大学

整形
大学

内科
横山

内科
横山

内科
横山

今号の表紙は、熱中症予防の基本である「水分補給」をテーマに、各部署のスタッフがペットボトルを手に撮影しました。
カメラを向けると、皆さんが瞬時にとても素敵な笑顔を見せてくださり、撮影は驚くほどスムーズに進みました。
暑さが厳しくなる季節、みなさまにもこまめな水分補給を心がけていただきたいという思いを込めています。

表紙の
ハナシ




