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巻頭特集 新年のごあいさつ
教えてドクター

インフルエンザのおはなし
シリーズ

わたしとペット



　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
と
共
に
気
持
ち
新
た
に
２
０
２
６
年(

令
和
８
年)

を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
を
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
は
団
塊
世
代
す
べ
て
が
後
期
高
齢
者
／
75
歳
以
上
と

な
り
、
日
本
は
超
高
齢
化
社
会
へ
と
ま
た
一
歩
、
歩
み
を
進
め
ま
し

た
。
一
方
、
生
産
年
齢
人
口
（
15
歳
〜
64
歳
）
の
急
速
な
減
少
傾
向

も
み
ら
れ
、
人
手
不
足
が
加
速
し
て
く
る
節
目
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
医
療
業
界
で
は
社
会
保
障
制
度・医
療
提
供
体
制
・

働
き
方
・
物
事
に
対
す
る
世
界
観
（
価
値
観
）
の
変
化
な
ど
起
こ
っ

て
お
り
、
こ
れ
ら
の
課
題
へ
の
早
急
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
多
様
な
世
界
情
勢
に
よ
る
物
価
高
騰
、
資
材
不
足
な
ど
の

問
題
も
あ
り
、
今
後
も
し
ば
ら
く
厳
し
い
情
勢
が
続
く
も
の
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。
新
た
な
地
域
医
療
構
想
で
は
、「
治
す
病
院
」「
治

し
支
え
る
病
院
」
と
い
っ
た
機
能
分
化
（
役
割
分
担
）
が
明
確
に
求

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

宮崎病院　院長
与儀　安男

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
初
め
て
の
女
性
首
相
で
あ
る
高
市
内
閣
の
誕

生
、
相
変
わ
ら
ず
の
夏
の
猛
暑
、
多
発
す
る
ク
マ
被
害
、

コ
メ
価
格
高
騰
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、
ス
ポ
ー

ツ
分
野
で
は
、
明
る
い
話
題
が
多
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。Ｍ
Ｌ
Ｂ
で
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
、
特
に
県
内
に
関

連
し
て
は
、Ｖ
フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
の
Ｊ
１
昇
格
、Ｂ
１
長
崎

ヴ
ェ
ル
カ
の
躍
進
ぶ
り
な
ど
に
お
お
い
に
感
動
し
活
力
を

頂
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
医
療
情
勢
を
振
り
返
る
と
、
以
前
か
ら
指
摘
さ

れ
て
い
た
よ
う
に
　
昨
年
は
、
２
０
２
５
年
問
題
、
い
わ

ゆ
る
団
塊
の
世
代
の
方
々
が
後
期
高
齢
者
と
な
る
年
で
、

医
療
費
増
大
や
医
療
・
介
護
人
材
の
不
足
が
深
刻
化
す
る

と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
そ
の
傾
向
は
如
実
に
認

め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
　

宮崎病院　理事長
宮崎　雅也

2026年

新年のご挨拶新年のご挨拶
　
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）・Ａ
Ｉ（
人
工
知

能
）
の
活
用
、
働
き
方
改
革
、
ケ
ア
体
制
の
再
編
な
ど
絶
え
間
な
い

改
革
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
更
に
進
ん
で
い
く
日
本

の
少
子
高
齢
化
社
会
の
医
療
／
介
護
を
医
療
者
だ
け
で
は
支
え
ら
れ

ま
せ
ん
。
地
域
で
一
致
団
結
し
て
互
い
に
助
け
合
っ
て
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
具
体
的
に
は…

医
療
費
の
一
部
負
担
（
自
己
負
担
）
割
合
の
変
更

な
ど
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
健
康
管
理
の
徹

底
（
規
則
正
し
い
食
事
・
適
度
な
運
動
・
十
分
な
睡
眠
・
禁
煙
な
ど
）、

年
１
回
の
定
期
的
な
健
診
、
適
切
な
受
療
（
不
要
な
時
間
外
受
診
や

重
複
受
診
を
控
え
る
）、
後
発
医
薬
品
の
利
用
や
怠
薬
時
の
残
薬
調

整
、
適
切
な
救
急
車
の
利
用
な
ど
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
何
事
も
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
か
一
つ
で
も
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
結
果
的
に
自
分
の
健
康
増
進
や
医
療
費
の
節
約
に
も

つ
な
が
る
は
ず
で
す
。
良
い
変
化
を
起
こ
し
て
健
や
か
な
一
年
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
三
佼
会
で
は
〝
思
い
や
り
と
元
氣
を
大
切
に
し
て
、
地
域

医
療
の
活
性
化
に
取
り
組
み
、
全
員
参
加
型
医
療
で
人
々
の
健
康
を

推
進
す
る
〞
を
理
念
と
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
10
月
に
高
市
早

苗
内
閣
が
誕
生
し
、
新
た
に
打
ち
出
さ
れ
た
総
合
経
済
対
策
に
よ
り
、

今
年
日
本
経
済
が
飛
躍
す
る
こ
と
を
期
待
し
つ
つ
、
こ
れ
ま
で
以
上

の
変
革
で
地
域
医
療
の
活
性
化
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根
差
し
た
病
院
と
し
て
よ
り
良
い
安
心
・

安
全
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
今
後
も
益
々
の
ご
厚
情
と
ご
支
援
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
諫
早
地
域
で
も
全
国
平
均
以
上
に
高
齢
化
が
進
ん
で
お

り
、
慢
性
的
な
合
併
症
を
持
つ
超
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
多

く
な
り
、
疾
病
の
治
療
に
難
渋
す
る
こ
と
も
よ
り
増
え
ま

し
た
。

　
ま
た
、
治
療
後
の
生
活
環
境
を
考
え
た
時
に
、
社
会
生

活
へ
の
復
帰
、
介
護
を
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け

る
か
、
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
し
ば
ら
く
こ
の
状
況
は
変
わ
ら
な
い
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
大
切
な
の
は
、
患
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ

て
地
域
周
辺
の
医
療
関
連
施
設
と
役
割
分
担
し
な
が
ら
連

携
、
対
応
し
て
い
く
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
為
に
は
、
限
ら
れ
た
人
材
の
中
で
労
働
環
境
の
改

善
や
タ
ス
ク
シ
フ
ト
を
行
い
、
診
療
体
制
を
見
直
す
な
ど

地
域
単
位
で
柔
軟
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
る
の
か
と
思
い
ま
す
。

　
私
達
も
地
域
医
療
に
お
け
る
当
院
の
役
割
を
し
っ
か
り

と
自
覚
し
、
皆
さ
ま
の
信
頼
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
職
員

一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
本
年
も
何
卒
ご
支
援
の

ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
当
院
の
運
営
に
際
し
ま
し
て
格
別
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
私
事
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
昨
年
10
月
よ
り
事
務

長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ

い
ま
す
と
と
も
に
、
地
域
医
療
の
要
と
し
て
の
責
務
を
あ
ら

た
め
て
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。
未
熟
な
点
も
多
々
ご
ざ
い

ま
す
が
、
皆
様
の
ご
指
導
を
賜
り
な
が
ら
、
誠
心
誠
意
努
め

て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
本
年
は
午
年
に
あ
た
り
ま
す
。
昔
か
ら
「
駿
馬
が
力
強
く

駆
け
る
よ
う
に
、物
事
が
前
向
き
に
進
む
年
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

医
療
を
取
り
巻
く
環
境
が
一
段
と
厳
し
さ
を
増
す
中
、
当
院

と
し
て
も
人
材
の
確
保
や
経
営
の
健
全
化
な
ど
数
多
く
の
課

題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
前
向
き
な
気
運
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
一
つ
ひ
と
つ
の
課
題
に
し
っ
か
り
と
向

き
合
い
、
確
か
な
歩
み
を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
午
年
の
勢
い
と
新
た
な
決
意
を
胸
に
、
地
域
に
寄
り
添
う

病
院
と
し
て
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
、

今
年
一
年
が
健
や
か
で
実
り
の
多
い
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ

ご
指
導
、
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
存
じ
ま
す
。

　
毎
年
新
年
を
迎
え
る
度
、
今
年
の
干
支
に
ち
な
ん
だ

話
を
し
ま
す
が
、
今
年
の
干
支
丙
午
は
、
情
熱
と
行
動

力
で
突
き
進
む
、
燃
え
盛
る
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
道

を
切
り
開
く
と
言
っ
た
縁
起
の
よ
さ
が
表
現
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に

よ
り
、当
た
り
前
の
こ
と
か
ら
の
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
「
想

像
す
る
力
」
が
い
か
に
重
要
で
あ
る
か
、
こ
れ
ま
で
気

づ
か
な
か
っ
た
価
値
観
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
経
験
し
た
事
が
な
い
医
療
体
制
の
中
、
医
療
従
事

者
は
常
に
、「
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
何
が
最
善
か
」
を
考

え
、
対
応
し
て
き
ま
し
た
。
特
に
私
た
ち
看
護
職
は
、

最
も
柔
軟
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
同
時
に
、
看
護
師
は
、
専
門
職
者
で
あ
る
と
い
う
自

覚
と
プ
ラ
イ
ド
を
軸
に
、
医
療
従
事
者
と
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
全
う
す
る
事
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
き

ま
し
た
。

　
困
難
と
思
わ
れ
る
状
況
が
、
波
の
よ
う
に
や
っ
て
く

る
中
で
、
決
し
て
医
療
を
途
絶
え
さ
せ
る
こ
と
の
な
い

よ
う
に
、一
人
一
人
が
「
今
、宮
崎
病
院
が
で
き
る
最
善
」

を
選
択
し
、
役
割
を
遂
行
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

こ
れ
か
ら
先
も
変
わ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
人
口
減
少
に
よ
り
、
長
崎
県
に
お
け
る
人
材
確
保
が

年
々
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
院
看
護
部
は
年
齢

の
幅
が
多
彩
で
あ
る
こ
と
を
強
み
と
し
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
の
器
の
幅
を
広
げ
、
深
め
、
チ
ー
ム
の
豊
か
さ
と
し

て
機
能
し
始
め
て
い
ま
す
。
地
域
の
特
性
を
理
解
し
、

組
織
の
温
か
さ
・
柔
軟
さ
・
地
域
と
の
近
さ
を
実
感
し

て
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
や
地
域
の
人
々
が
ウ
ィ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
（
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
に
幸
せ
な
状
態
）

で
生
活
を
送
る
事
が
で
き
る
よ
う
、
職
員
間
の
共
感
的

多
様
性
を
育
み
な
が
ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
情
熱
を

も
っ
て
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

宮崎病院　事務長
田﨑　裕基

宮崎病院　看護部長
尾上　恵美子

　
寒
さ
の
厳
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

空
気
が
乾
燥
し
、
気
温
の
低
く
な
る
こ
の
時
期

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
、Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
呼
吸
器
感
染
症
と
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
、

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
な

ど
様
々
な
感
染
症
が
流
行
し
ま
す
。

今
回
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

　
毎
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
流
行
す
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
急
性
の
呼
吸
器
感
染

症
で
、
主
に
高
熱
や
全
身
の
だ
る
さ
、
咳
な
ど

の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

し
か
し
、実
際
に
は
、症
状
が
出
る
前
の
段
階（
潜

伏
期
間
）
か
ら
ウ
イ
ル
ス
は
体
内
で
活
動
を
始

め
て
お
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
周
囲
へ

感
染
を
広
げ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、「
ま
だ
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
感
じ

て
い
て
も
、
実
際
に
は
周
囲
に
感
染
を
広
げ
て

し
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

ま
た
、
同
じ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
も
Ａ
型
と
Ｂ

型
で
は
特
徴
が
異
な
り
ま
す
。

Ａ
型
は
潜
伏
期
間
が
短
く
、
急
激
に
症
状
が
進

む
傾
向
が
あ
り
、Ｂ
型
は
比
較
的
緩
や
か
に
進
行

し
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
最
初
の
対
応
が
、
重

症
化
を
防
ぐ
た
め
に
重
要
な
こ
と
の
一
つ
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
初
期
症
状
と
し
て
代
表
的

な
の
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

● 

突
然
の
高
熱
（
38
℃
以
上
）

● 

強
い
倦
怠
感
や
悪
寒

● 

関
節
や
筋
肉
の
痛
み

● 

頭
痛
や
目
の
奥
の
痛
み

● 

咳
や
喉
の
痛
み

こ
れ
ら
の
症
状
が
同
時
に
現
れ
た
場
合
は
、
単

な
る
風
邪
で
は
な
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
可
能

性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

特
に
、
潜
伏
期
間
を
経
て
か
ら
急
激
に
熱
が
上

が
る
の
が
特
徴
で
、
数
時
間
の
う
ち
に
体
調
が

一
変
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

発
熱
の
前
に
感
じ
る
小
さ
な
違
和
感
こ
そ
が
初

期
サ
イ
ン
の
可
能
性
が
高
い
た
め
、
こ
の
段
階

で
無
理
を
せ
ず
休
む
こ
と
で
、
発
症
後
の
重
症

化
を
防
ぐ
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
潜
伏
期
間
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
か

ら
実
際
に
症
状
が
現
れ
る
ま
で
の
期
間
を
指
し

ま
す
。
一
般
的
に
１
日
か
ら
３
日
程
度
と
い
わ

れ
て
お
り
、
風
邪
よ
り
も
短
い
の
が
特
徴
で
す
。

潜
伏
期
間
中
も
身
体
の
中
で
は
す
で
に
ウ
イ
ル

ス
が
増
殖
し
て
お
り
、
発
症
の
前
日
か
ら
感
染

力
が
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

● 

発
熱
が
あ
る
場
合

発
症
か
ら
12
〜
24
時
間
以
内
が
最
適
。
特
に

38
度
以
上
の
高
熱
の
場
合
は
早
め
の
検
査
が

推
奨
さ
れ
ま
す
。

● 

微
熱
や
発
熱
が
な
い
場
合

微
熱
（
37
〜
37
・
9
度
）
や
無
症
状
で
も
、
周

囲
に
感
染
者
が
い
る
場
合
や
、
咳・喉
の
痛
み
・

全
身
倦
怠
感
が
強
い
場
合
は
医
師
に
相
談
し
、

適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
検
査
を
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

● 

子
供
や
高
齢
者
の
場
合

子
供
や
高
齢
者
は
症
状
が
急
激
に
進
行
し
や

す
く
、
周
囲
の
ひ
と
に
上
手
に
症
状
を
伝
え

ら
れ
な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
わ
ず
か
な
体

調
変
化
で
も
早
め
の
受
診
が
望
ま
し
い
で
す
。

　
ま
ず
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い

よ
う
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
予
防
に
は

自
分
自
身
の
免
疫
力
を
高
め
る
十
分
な
食
事

と
睡
眠
・
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
な
ど
、
手
に
付

着
し
た
ウ
イ
ル
ス
が
目
、
鼻
、
口
の
粘
膜
か

ら
入
ら
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
手
洗
い
・

う
が
い
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
あ
わ
せ

て
室
内
の
定
期
的
な
換
気
・
湿
度
を
保
つ
こ

と
。

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
は
人
混
み

を
避
け
て
過
ご
す
こ
と
や
マ
ス
ク
を
着
用
す

る
こ
と
も
予
防
の
第
一
歩
で
す
。

社会医療法人三佼会
理事長　宮崎雅也先生

検査タイミングの目安

発症後 12 ～ 24 時間
以内が最適

医師と相談し症状や接
触歴を考慮

少しでも症状があれば
かかりつけ医療機関に
早めに受診

発熱
（38度以上）

微熱
熱なし

子供
高齢者

症状

日本内科学会総合内科専門医
日本腎臓学会腎臓専門医
日本透析医学会専門医
老年科専門医
人間ドック健診専門医

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
　お
は
な
し

の

教えて！ドクター！

は
じ
め
に

潜
伏
期
間

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に

検
査
は
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

予
防
す
る
た
め
に
は

お話を聞いたドクターは

ASHITABA Medical Information Magazine ASHITABA Medical Information Magazinep 4 p 3



インフルエンザウイルスの感染経路

正しい手洗いをしましょう

流水で手をぬらした後、
石けんをつけ、手のひら
をよくこすります。

手の甲を伸ばすように
こすります。

指先・爪の間を念入りに
こすります。

親指と手のひらをねじり
洗いします。

指の間を洗います。

手首も忘れずに洗います。

その後、十分に水で流し、ペーパータオルや清潔な
タオルでよく拭き取って乾かします。

咳エチケットを心がけましょう
咳などの症状があるときはマスクを着用しましょう。
咳やくしゃみをするときはティッシュなどで口と鼻をおおい、周りの人から顔を背けましょう。
とっさの場合は手でなく袖や上着の内側でおおいましょう。

【付け方】

口と鼻の両方を確実におおう。
ゴムひもを耳にかける。

【外し方】

マスク表面にはウイルスが付着している可
能性があるので触らずに、ゴムひものみを
持って外す。

鼻の部分に隙間ができたり、 
あごの部分が出たりしないよ
うマスクを調節する。

飛沫感染 接触感染
飛び散ったウイルスが間接
的に手から口や鼻に付くこ
とによる感染です。接触感
染の予防には「手洗い」が
効果的です。外出先からの
帰宅時などしっかり手を洗
いましょう。

感染した人の咳やくしゃみ
のしぶき（飛沫）に含まれ
るウイルスを吸い込むこと
による感染です。咳やくしゃ
みが直接人にかからないよ
うに「咳エチケット」を意
識しましょう。

インフルエンザにかからない、うつさないために

～正しい手洗いの方法～

～正しいマスクの着脱方法～

正しい対策をこころがけ、
ウイルスに負けないよう
元気に冬を乗りきりましょう！

１ ２ ３ ４

５ ６ ７

正しい手洗いは、全工程を約 30 秒～ 40 秒かけてお
こないます。とはいえ毎回時間を計るのは大変です。
「ちょっと長いかな？」と思うくらいがちょうどよい
です。

院
内
研
究
発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た

　
毎
年
恒
例
「
院
内
研
究
発
表
会
」
を

12
月
4
日
、
開
催
し
ま
し
た
。

　
院
内
研
究
発
表
会
と
は
各
部
署
の

日
々
の
業
務
へ
の
取
り
組
み
を
研
究
し

発
表
す
る
恒
例
行
事
で
す
。
今
年
は
各

部
署
よ
り
６
演
題
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

ど
の
演
題
も
興
味
深
い
も
の
で
あ
り
、

各
部
門
の
専
門
性
を
活
か
し
た
研
究
発

表
で
、
幅
広
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
発
表
後
に
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
、

会
場
内
で
は
活
発
な
議
論
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。

　
宮
崎
病
院
で
は
こ
れ
か
ら
も
こ
の
取

り
組
み
を
続
け
、
他
職
種
間
で
情
報
を

共
有
し
業
務
の
円
滑
化
、
連
携
の
強
化

を
は
か
り
、
よ
り
患
者
さ
ま
に
満
足
い

た
だ
け
る
病
院
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

＜演題プログラム＞
●医事課
『マイナ保険証の活用について』
●人工透析センター
『安全な血液回路組立をおこなう
ための取り組み』
●栄養室
『ＧＬＩＭ基準導入までの経緯と
評価結果について』
●総合リハビリテーション室
『臨床における運動イメージ活用』

　
妻
の
趣
味
は
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
へ
行
き
、

癒
さ
れ
る
こ
と
で
す
。

あ
る
日
、
ふ
ら
ー
っ
と
癒
さ
れ
に
行
っ
た
ペ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
で
１
匹
の
マ
ル
チ
ー
ズ
に
目
を
奪
わ

れ
ま
し
た
。

い
わ
ゆ
る
一
目
ぼ
れ
で
し
た
。

目
が
合
っ
た
時
に
こ
の
子
を
家
に
連
れ
て
帰
り
た
い
と

思
い
、
帰
宅
後
す
ぐ
に
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で

は
可
愛
い
〜
で
終
わ
っ
て
た
の
に
こ
の
子
だ
け
に
は
何

か
を
感
じ
た
よ
う
で
・
・
・
。
家
族
会
議
を
経
て
翌
日

お
迎
え
に
行
き
、
我
が
家
３
人
娘
に
妹
が
で
き
ま
し
た
。

・
・
・
男
は
私
１
人
・
・
・
。

　
名
前
は
「
マ
ル
」
で
す
。

三
女
が
名
付
け
親
で
由
来
は
マ
ル
チ
ー
ズ
だ
か
ら
、

と
・
・
・
。

我
が
家
に
迎
え
入
れ
て
す
ぐ
は
怖
が
り
で
お
散
歩
に
出

か
け
て
も
そ
の
場
か
ら
動
か
ず
、
お
と
な
し
か
っ
た
も

の
の
、
す
ぐ
に
慣
れ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
。
そ
し
て
す
ぐ

に
家
族
の
ア
イ
ド
ル
で
す
。

４
年
た
っ
た
今
は
と
い
う
と…

ケ
ー
ジ
の
中
で
過
ご
す

事
は
な
く
、
家
の
中
を
自
由
に
動
き
回
っ
て
い
ま
す
。

甘
や
か
し
抜
い
た
結
果
、
娘
達
が
抱
っ
こ
す
る
と
怒
り

（
自
我
が
強
い
？
）、

家
族
が
長
時
間
家
を

空
け
る
と
、
必
ず
と

い
っ
て
い
い
ほ
ど
イ

タ
ズ
ラ
を
し
て
い
ま

す
。

帰
宅
（
駐
車
場
に
車
を
停
め
た
）
時

に
バ
ツ
が
悪
い
の
か
私
悪
い
こ
と
し

て
る
か
ら
ね
み
た
い
な
、
何
と
も
言

え
な
い
表
情
で
家
の
窓
か
ら
こ
ち
ら
を

見
て
く
る
の
が
面
白
く
て
、
み
ん
な
で

「
多
分
ど
こ
か
に
お
し
っ
こ
し
た
り
し
て
る
や
ろ
う
ね

〜
」
と
話
し
て
い
ま
す
笑

　
妻
が
ご
飯
を
作
る
時
、
必
ず
つ
い
て
き
て
「
何
し
て

る
の
〜
そ
れ
私
も
食
べ
れ
る
？
ち
ょ
う
だ
い
！
」
と

言
っ
て
る
よ
う
な
顔
で
見
つ
め
て
き
ま
す
。

ト
イ
レ
の
際
も
見
守
っ
て
く
れ
る
時
が
あ
り
ま
す
笑

　
妻
が
娘
を
叱
る
と
必
ず
妻
の
膝
に
飛
び
乗
っ
て
き
て

顔
を
ぺ
ろ
ぺ
ろ
舐
め
て
き
ま
す
。「
マ
マ
〜
怒
り
す
ぎ

よ
ー
も
う
怒
ら
な
い
で
〜
」
っ
て
言
っ
て
る
よ
う
で
怒

る
気
持
ち
も
な
く
な
り
ま
す
笑

　
苦
手
な
こ
と
は
お
風
呂
に
入
る
こ
と
。
時
々
シ
ャ

ワ
ー
す
る
と
大
暴
れ
で
す
。
体
を
拭
く
時
も
興
奮
状
態

で
、
バ
ス
タ
オ
ル
を
広
げ
て
い
る
と
闘
牛
か
、
と
い
う

勢
い
で
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。

ト
リ
ミ
ン
グ
も
大
嫌
い
。
ブ
ル
ブ
ル
震
え
な
が
ら
通
っ

て
い
ま
す
。

マ
ル
チ
ー
ズ
は
毛
が
抜
け
な
い
け
ど
伸
び
る
の
が
早
い

の
で
毎
月
１
回
ト
リ
ミ
ン
グ
。

美
の
継
続
の
為
、
家
族
の
誰
よ
り
も
費
用
が
か
か
り
ま

す
。

誰
よ
り
も
わ
が
ま
ま
だ
け
ど
、
そ
れ
で
も
可
愛
す
ぎ
る

我
が
家
の
マ
ル
。

藤
田
家
に
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

文
・
写
真
　
藤
田
　
陽
介
／
医
事
課

（
原
案
）
藤
田
　
紗
都
子
／
看
護
師

ペ
ッ
ト

と

わ
た
し

わ
た
し

ペ
ッ
ト

ＭＡＲＵ

『透析液循環ポンプユニットエレメントフィルター目詰まり
の早期発見に至った一例』
●回復期リハビリ病棟
『できるＡＤＬに合わせた安全対策への取り組み』

●臨床工学室
理事長賞に選ばれた２演題
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諫早 I.C.

　　●
創成館高校

　  ● 西陵高校

諫早 I.C.

至諫早

JR 喜々津駅

長崎自動車道

JR
長
崎
本
線

大村湾

喜々津
ニュータウン

宮崎病院宮崎診療所

三佼会　広報委員会

至
長
崎

社会医療法人　三佼会理念
『全員参加型医療で人々の健康を推進する』
手と手を取り合い、患者様のために、健康保険事業・医療・介護福祉サービスを通じて、
人々の健康寿命と健全な生活を追及し、地域社会に貢献します

住　　所／〒854-0066　長崎県諫早市久山町 1575 番地 1
　　　　　 TEL 0957-25-4800　　FAX 0957-26-7054
診療科目／脳神経外科・外科・形成外科・泌尿器科・整形外科・救急科・麻酔科・
　　　　　消化器外科・リハビリテーション科・消化器内科・循環器内科・腎臓内科・
　　　　　呼吸器内科・放射線科・内科・皮膚科
関連施設／人工透析センター・居宅介護支援事業所・通所リハビリテーションセンター・
　　　　　訪問看護ステーション・ 訪問リハビリテーション

住　　所／〒854-0067　長崎県諫早市久山台 9-10
　　　　　 TEL 0957-25-2050　　FAX 0957-25-5170
診療科目／消化器内科・内科　　関連施設／総合健診センター

宮崎病院

宮崎診療所 無料

駐車場

完備

●外来受診の患者様は無料です。

●入院やご家族の付き添いで、　主治医の許可を受けた方は１回５００円になります。

各医師の担当時間は緊急手術などで変更することがあります。検査などの
混雑を避けるため、午前中早めの受診をお願い致します。

診療科によっては予約制となっておりますので、病院受付（0957-25-4800）
にお問い合わせ下さい。

http:/sankoukai.net
社会医療法人三佼会

駐車場について

新年号の表紙撮影は、看護師・理学療法士・医療事務のスタッフを撮影しました。最初は少し照れながらも、カメラを向け
ると自然と明るい笑顔に。普段から患者さんに寄り添う職員らしい、あたたかな空気がそのまま写真に映し出されています。
そして職員一同、新しい一年も笑顔で力を合わせて頑張っていきたいと思います。

表紙のハナシ

不
定
期

１診

２診

３診

４診

５診

６診

７診

８診

９診

10 診

診察室 木火 水月 金 土
外科
山口
内科
龍田
腎臓内科
宮崎
内科
鬼塚
脳外科
堤
脳外科
石坂
形成外科
大学
循環器
白石
整形
久芳
泌尿器
与儀

午前診

8：30

11：30

整形
杉山

呼吸器
大学

循環器
大学

脳外科
大学

整形
大学

外科
山口

外科
山口

外科
山口

外科
山口

内科
龍田

内科
龍田

内科
龍田

内科
龍田

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

内科
鬼塚

内科
鬼塚

呼吸器
大学

脳外科
堤

脳外科
堤

脳外科
堤 脳外科

（交代制）
石坂
堤

脳外科
石坂

脳外科
石坂

脳外科
石坂

循環器
白石

循環器
白石

循環器
白石

循環器
白石

整形
久芳

整形
杉山

整形
久芳

泌尿器
与儀

泌尿器
与儀

泌尿器
与儀

泌尿器
与儀

泌尿器
与儀

受付時間

午後診
13：30

16：30

総合外来

内科
龍田
脳外科
石坂or堤

循環器
白石

内科
龍田

内科
龍田

脳外科
大学

脳外科
大学

整形外科 整形
杉山

整形
久芳

整形
大学

整形
杉山

整形
久芳or杉山

形成外科
形成
大学

内科
内科
龍田

内科
龍田

休診

脳外科
大学

外来診療担当表


