
診療放射線室
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放射線画像（Ｘ線、ＣＴ、ＭＲＩなど）を医師が読み解き、病気の有無や程度を診断し、
画像診断報告書を作成することをいいます。

特集：診療放射線室
病院は人々の健康を守るため、たくさんの
専門家が働く組織です。さまざまな部署が

ありそれぞれが患者さまの診療や治療を支

える重要な役割を果たしています。そのな
かでも今回はレントゲンやＣＴで体の中を
調べる「診療放射線室」をご紹介します。

診療放射線室では画像診断を専門とする放射線科医、各種認定資格を取得した放射線技師を配置しております。
実際に各検査をおこなう上では、医師の指示のもと、患者さまの状態に合わせながら、適切な検査をおこなって
おります。体内の骨や臓器の情報を画像化する放射線検査は現代医療の中で大変重要な一部分を占めています。
診療放射線室とは、そんな重要な検査をおこなう部署です。
病院に来院された患者さまが安心安全に検査ができるよう、放射線と画像のプロフェッショナルとして、より
少ない放射線被ばく線量で、より高品質な画像をより短時間に提供していくことを心掛けています。そして、
撮影した画像は主治医だけではなく、ダブルチェックとして、放射線科医が丁寧に読影（診断）をしています。
救急対応としましては CT、MRI を中心として 24 時間体制で迅速かつ適切な検査が出来る環境を整えています。

読影とは？

現在、男性技師 7 名、女性技師 3名の計 10 名で診療にあたっています。
わたしたち診療放射線室の役目は、診察する際に患部を撮影して医師に診やすい画像を提供する事です。
病院受診は多くの人にとって緊張するものです。そして検査機械も大きいため、実際に撮影する時に患者
さまが不安に感じることも多いと思います。そういう不安を少しでも和らげたいので、撮影の目的や流れ
をできるだけ専門用語を避けて説明したり、笑顔で接して穏やかに声をかけるように心掛けています。
放射線と聞くと、危険なものと思われる方もいるかもしれませんが、放射線技師は安全性を確保しつつ、
物質を透過するという放射線の特性を利用した検査を行うための知識をしっかり身につけています。安心
して受診してください。検査時間の短縮・体位の工夫・被ばく低減を行い、患者さまの負担が少しでも軽
くなるよう日々努めています。
もし、検査に関して少しでも不安なことがあれば、安心して検査ができるようにサポートしますので、遠
慮なくわたしたちにご相談ください！

診療放射線室より患者さまへ

『CT』は X 線検査の一種で、“レントゲンと高度
なコンピュータを組み合わせて詳しい検査がで
きる機械” です。コンピュータで、人体を輪切
りにしたような断面画像や模型のような立体画
像にして見ることができます。造影剤という薬
剤を注入して撮影すると、さらにハッキリした
画像になり、正確な診断に役立ちます。当院の
CT は少量の造影剤でも診断に十分な画像を生成
できるため、腎臓が悪い患者さまにも安全に検
査を受けていただけます。

撮影にかかる時間は
どのくらいですか？

撮影する部位にもよりますが、
検査時間は平均的に２～３分間
です。

ＣＴ検査とは・・・

CT 検査で放射線被ばくの
影響はありますか？

宮崎病院では昨年 9 月、CT 装置を更新し新装置が稼働しております。新しい装置はシーメンスヘル
スケア株式会社の「SOMATOM go.Top（ゾマトムゴートップ）」です。
新装置(64列 )となることで、以前の装置より少ない放射線量で「広く」より「速く」そしてより「細かな」
撮影・画像処理が可能となりました。
また、新しい装置ではデュアルエナジーイメージング技術により通常の X 線写真やこれまでの装置
では判別が難しい骨折でも診断が可能となり、結石等の診断に役立つなど、より診断の役に立つ画
像提供が期待できます。
また高精細な撮影にてより綺麗な骨の画像や心臓や血管の CT など様々な症例に対しても今まで以上
に活躍が期待できます。

CT 検査では X 線を使用しますが、
人体に影響のない範囲で行われる
ため、過度な心配は不要です。

ＣＴの他にもＭＲＩ・Ｘ線（レントゲン）・マンモグラフィ・骨密度検査・血管
造影などの各種画像診断機器も取り揃えています。必要に応じて検査を行って
おりますので、まずは主治医にご相談ください。

ＣＴ装置が新しくなりました！
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病院を支えるひとたち
診療放射線室編

放射線技師になる前は、造船所で働いていました。造船所
の仕事の中で、ある程度の工程が進むと放射線を用いた非
破壊検査として内部の確認を行う作業がありました。その
際にこんなところでも放射線が使われているんだ！と興味
を持ったことがきっかけでした。

当直帯の撮影は１人で行います。その際に問題が起きると
ひとりで状況判断を行わなければならないときがありま
す。そんなときに少なからず不安や大変さを感じる時はあ
ります。ただそのときも冷静さを失わないように努力して
います。

患者さんが不安、不快に思うことのないよう言葉づかいに
は気をつけています。また、撮影のポジショニングで患者
さんに触れなければいけないときがありますが、これも必
要最低限の触れ方、できるだけわかりやすく言葉で指示を
伝えられるよう気をつけています。

特にこの検査が好きだ、とかはないのですが、、患者さん
のなかには自分自身で動けない方もいます。そういう方を
撮影するときに、身体の向きををどうするか、かつ患者さ
んに負担をかけないようにどうするかを考えます。そのと
きの撮影で医師が求める画像が一発で撮れたときは、小さ
くガッツポーズしてしまいます。

入社してから７年目に突入しました。自分も中堅の
世代になり、新入職員の指導をしていく立場になっ
てきました。診療放射線技師としてしっかり指導し
ていけるよう知識や技量をさらに向上させていきた
いです。
短い目標としましては年内に「肺がんＣＴ検診認定
技師」の資格を取得できるよう頑張ります！

撮影した画像から、予期せぬ病気の発見につながるケース
や、診療放射線技師として異変に気付くことがあります。
その結果、医師の診療の手助けになったときはやりがいを
感じます。

稲本さんはこんなひと
やさしくておだやかな雰囲気の稲本さん。
仕事をしていくうえでも怒ったり、ネガティ
ブな発言をしないようなど心がけているそ
う。
趣味はサウナ・登山。登山は年に２～３回
九州の山を登っているそう。「春・秋の登山
は気候もちょうどよく気持ちいいのでオス
スメですよ～！」とのこと。

稲本  圭介 さん（入職７年目）
診療放射線技師

「大船山」標高 1,786ｍの頂上で！

INAMOTO  KEISUKE

鹿児島の「開聞岳」から
見える景色は圧巻！

アジとトマトのたたきサラダ

アジ（刺身用３枚おろし）
レモン汁
にんにくチューブ
生姜チューブ
塩
トマト（中）
大葉
ねぎ
塩
こしょう
ベビーリーフ（飾り用）

ポン酢
オリーブオイル

２枚（１００ｇ）
小さじ１
１ｃｍ
１ｃｍ
少々（ひとつまみ）
１個（１３０ｇ）
２枚
適量（６ｇ程度）
少々（ひとつまみ）
少々
適量（３０ｇ程度）

大さじ１
大さじ１

（ドレッシング ）

「あえるだけ！簡単サラダ」

アジの漁獲量が 1 位の長崎は、
【野母んあじ】や【ごんあじ】
などのブランドアジも展開し
ており、アジは長崎県を代表
する魚の 1 つです。初夏に旬
を迎えるため、この時期に捕
れるアジは脂がしっかり乗っ
ており、EPA・DHA も豊富に
含まれています。この EPA・
DHA には動脈硬化や高血圧・
心筋梗塞の予防やコレステ
ロール値の低下など様々な効
果が期待できます。

アジについて
ＭＥＭＯ

材料（２人分） つくりかた

おろしたアジを 1cm角に切り、レモン汁・にんにくチュー
ブ・生姜チューブ・塩と合わせる。

別のボールに、トマトを 1cm 角、大葉は粗みじん、小ね
ぎを小口切りにカットし、塩・コショウを入れ合わせ 5 分
程度置く。

①と②を合わせる。

ポン酢、オリーブオイルを混ぜ合わせ、ドレッシングを作っ
ておく。

お皿にベビーリーフを盛り付ける。

③の水分を切り、ドレッシングと合わせる。

ベビーリーフの上に盛り付ける。

２.

３.
４.

５.

６.

１.

［参考文献］改定５版　臨床栄養ディクショナリー

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分
１３２kcal ９．１g ７．５g １．３g

１人分の栄養価

［監修］管理栄養士　新郷　加奈枝

管理栄養士のワンポイントアドバイス
食べる直前に冷蔵庫から取り出し、ドレッシングで
和えるとより美味しくいただけますよ！

管理栄養士のオススメレシピ
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梅
雨
も
明
け
、
今
年
は
例
年
よ
り
早
く

夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
少

な
く
と
も
２
か
月
間
は
昼
夜
問
わ
ず
、
暑

さ
と
の
戦
い
が
始
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
戦
い
方
を
間
違
え
る
と
「
夏
バ
テ
」

が
襲
っ
て
く
る
こ
と
も
！

﹇
監
修
﹈

　
理
学
療
法
士
／
西
村 

健

自
律
神
経
の
乱
れ
？
　
　
　
　

痛みがある場合は無
理しないで、痛みが
でない範囲でおこない
ましょう
腹式呼吸（鼻から吸っ
て口から吐く）でおこ
ない、肋骨をしっかり
動かしましょう

ポイント
●

●

●

●

ゆっくり深い腹式呼吸
をおこないます
写真のような姿勢で痛
みがあるようであれば
クッションなどを利用
して、痛みのでない範
囲で姿勢をつくってく
ださい

ポイント

肩甲骨のストレッチ

ゆっくり息を吐き
ながら、両肘を
つけるようにし
て、肩甲骨を外
に広げるように
します。

息を吸いながら
両肘を後ろに引
いて、肩甲骨を
内側に寄せてい
きます。

腰背部のストレッチ

写真のような姿
勢のまま、腹式
呼吸を５回繰り
返します。反対
も同様におこな
います。

い
か
が
で
し
た
か
？

何
と
な
く
背
中
や
腰
が
軽
く
な
り

血
行
が
良
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
せ
ん
か
？

呼
吸
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、

素
敵
な
１
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
！！

屋
外
は
猛
暑
、
室
内
は
ひ
ん
や
り
。
温
度

差
の
大
き
い
屋
内
と
屋
外
を
行
き
来
す
る

こ
と
に
よ
り
、
自
律
神
経(

交
感
神
経
と

副
交
感
神
経
に
分
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が

相
互
に
関
係
を
と
り
な
が
ら
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
保
ち
ま
す)

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

し
ま
う
よ
う
で
す
。

ま
た
冷
房
の
効
い
た
部
屋
に
ば
か
り
い
て

も
同
じ
よ
う
に
乱
れ
が
み
ら
れ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
と
は
別
に
、
冷
た
い
も
の
の
摂
り
す

ぎ
や
、
水
分
や
塩
分
の
不
足
に
よ
る
脱
水

な
ど
も
「
夏
バ
テ
」
に
大
き
く
影
響
し
ま

す
。

地
球
温
暖
化
や
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
に
よ

り
、
夜
間
の
最
低
気
温
が
25
℃
以
上
の
熱
帯
夜
が

当
た
り
前
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
寝
苦
し
く
、

寝
つ
き
も
悪
く
、
睡
眠
不
足
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
一
日
の
疲
れ
が
取
れ
ず

に
疲
労
が
蓄
積
し
「
夏
バ
テ
」
に
な
っ
て
し
ま
う

よ
う
で
す
。

自
律
神
経
の
ダ
メ
ー
ジ
は
休
息(

睡
眠)

中
に
し

か
回
復
し
ま
せ
ん
。
自
律
神
経
が
ダ
メ
ー
ジ
を
残

し
た
ま
ま
朝
を
迎
え
れ
ば
熟
睡
感
は
な
く
、
交
感

神
経
が
高
ま
ら
な
い
た
め
日
中
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
結
果
、

睡
眠
の
質
が
低
下
す
る
負
の
ス

パ
イ
ラ
ル
に
陥
る
よ
う
で
す
。

要
す
る
に
良
い
眠
り
は
「
夏
バ

テ
」
に
効
果
的
で
あ
る
と
い
う

こ
と
な
の
で
す
。

良
い
眠
り
は
「
夏
バ
テ
」
に
効
果
的
？

夏
の
不
調
を
予
防
し
よ
う

そ
こ
で
、
効
果
的
な
も
の
の
一
つ
と
し
て
、
寝
る

前
の
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
が
あ
り
ま
す
。
軽
い
運
動
で

血
行
が
良
く
な
っ
て
、
そ
の
後
の
体
の
熱
の
発
散

が
効
率
的
に
進
み
、
自
律
神
経
が
安
定
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
呼
吸
を
う
ま
く
利
用
し

な
が
ら
の
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。

「
夏
バ
テ
」
に
効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ

夏
バ
テ
と
は
い
っ
た
い
何
？

１ ２

ペ
ッ
ト

と

わ
た
し

わ
た
し

ペ
ッ
ト

文
・
写
真
　
岩
﨑
　
ほ
の
か
／
臨
床
工
学
技
士

　わ
た
し
と
ペ
ッ
ト

わ
た
し
の
ペ
ッ
ト
は
ヘ
ビ
で
す
。

名
前
は
ル
ビ
ー
と
い
い
ま
す
。

コ
ー
ン
ス
ネ
ー
ク
と
い
う
種
類
の
ヘ
ビ
で
、
日
本
に
は
生

息
し
て
い
な
い
ヘ
ビ
で
す
。

綺
麗
な
色
の
ヘ
ビ
で
、
色
の
種
類
が
と
て
も
多
い
で
す
。

そ
の
中
で
も
私
が
お
迎
え
し
た
の
は
体
が
ピ
ン
ク
色
、
目

が
赤
色
の
ヘ
ビ
で
、
ス
ノ
ー
と
い
う
種
類
で
す
。
そ
う
で

す
、
こ
の
特
徴
的
な
目
の
色
が
名
前
の
由
来
で
す
。

ヘ
ビ
っ
て
飼
え
る
の
？
ど
う
や
っ
て
飼
う
の
？
と
思
う
方

も
多
い
と
思
う
の
で
、
ヘ
ビ
と
の
生
活
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　﹁
コ
ー
ン
ス
ネ
ー
ク
﹂
の
特
徴

コ
ー
ン
ス
ネ
ー
ク
は
、
ヘ
ビ
の
中
で
は
手
が
掛
か
ら
ず

と
っ
て
も
飼
い
や
す
い
ペ
ッ
ト
で
す
。

毒
は
持
っ
て
お
ら
ず
、
温
厚
な
性
格
な
の
で
基
本
的
に
咬

ま
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

餌
は
冷
凍
の
マ
ウ
ス
で
、
湯
煎
し
た
マ
ウ
ス
を
少
し
冷
ま

し
て
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
ま
す
。
小
さ
い
と
き
は
小
さ
な
マ

ウ
ス
を
週
に
２
回
あ
げ
ま
す
。
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
餌

も
大
き
く
な
り
、
週
に
１
回
で
よ
く
な
り
ま
す
。
餌
を
あ

げ
る
回
数
が
ほ
か
の
ペ
ッ
ト
に
比
べ
て
と
て
も
少
な
い
で

す
。

　
一
緒
に
過
ご
す
た
め
の
注
意
点

次
は
少
し
気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
を
お
話
し

し
ま
す
。

ま
ず
は
、
温
度
管
理
と
湿
度
管
理
で
す
。
温
度
を
25
〜

30
℃
、
湿
度
を
60
〜
70
％
に
保
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
特
に
脱
皮
前
は
湿
度
が
足
り
な
い
と
脱
皮
が
き

れ
い
に
で
き
ず
、
そ
こ
か
ら
壊
死
す
る
可
能
性
も
あ
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
エ
ア
コ
ン
や
ヒ
ー

タ
ー
、
加
湿
器
な
ど
を
設
置
し
て
お
け
ば
あ
ま
り
気
に

す
る
こ
と
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
懐
い
て
く
れ
な
い
こ
と
で
す
。
呼
ん

で
も
振
り
向
い
た
り
寄
っ
て
き
た
り
す
る
こ
と
は
な
い

の
で
少
し
寂
し
い
で
す
。
触
ら
れ
る
の
に
慣
れ
て
い
る

か
い
な
い
か
、
の
違
い
は
多
少
あ
り
ま
す
が
、
飼
い
主

だ
か
ら
特
別
と
い
う
こ
と
は
な
い
み
た
い
で
す
。
そ
れ

で
も
、
毎
日
愛
ら
し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
の
で
、
わ

た
し
は
そ
れ
で
満
足
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ビ
っ
て
怖
い
、
苦
手
、
と
思
う
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
今
回
の
話
を
聞
い
て
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

２
０
２
５
年
は
巳
年（
み
ど
し
）、別
名
蛇
年（
へ
び
ど
し
）で
す
。

今
年
の
干
支
に
ち
な
ん
で
『
蛇
』
を
ペ
ッ
ト
に
し
て
い
る
人
い

な
い
か
な
〜
と
院
内
を
探
索
、、、
つ
い
に
見
つ
け
ま
し
た
‼

気
に
な
る
蛇
と
の
生
活
ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
！

エ
サ
の
心
配
な
ど
で
、
ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
旅
行
に
行
き

に
く
く
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、
そ
の
心
配
は
な
い
の
で

と
て
も
助
か
り
ま
す
。

ま
た
、
飼
い
や
す
い
特
徴
と
し
て
、
に
お
い
が
臭
く
な

い
こ
と
、
鳴
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　　愛らしいと思うところ

常に口がちょっとだけ開い

ています。その顔がオトボ

ケっぽく見えてたまらなく

カワイイのです。

　　迎えいれることを即決‼
何気なくペットショップへ

行ったとき数ある動物のなか

からビビッときたのです。

アメリカ東南部、メキシコ北部に分布するヘビで全長
120cm くらい。名前の由来は、腹板がとうもろこしに
似ていることや、餌となるネズミを捕まえるためにト
ウモロコシ畑によく姿を現すことなどの説があります。

コーンヘッドの由来

表紙のハナシ

今回の表紙は宮崎病院で働く看護師・理学療法士・看護助手にモデルになってもらいました。
今年の５月より医療スタッフのユニフォームが新しくなりました。これまで以上に機能性を
重視し、動きやすさ通気性に快適さを求めました。新しいユニフォームと共に、気持ちも新
たに、職員一同温かい対応を心がけがんばっていきます !!
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諫早 I.C.

　　●
創成館高校

　  ● 西陵高校

諫早 I.C.

至諫早

JR 喜々津駅

長崎自動車道

JR
長
崎
本
線

大村湾

喜々津
ニュータウン

宮崎病院宮崎診療所

三佼会　広報委員会

至
長
崎

社会医療法人　三佼会理念
『全員参加型医療で人々の健康を推進する』
手と手を取り合い、患者様のために、健康保険事業・医療・介護福祉サービスを通じて、
人々の健康寿命と健全な生活を追及し、地域社会に貢献します

宮崎病院

宮崎診療所 無料

駐車場

完備

●外来受診の患者様は無料です。
●入院やご家族の付き添いで、　主治医の許可を受けた方は１回５００円になります。

外来診療担当表 各医師の担当時間は緊急手術などで変更することがあります。検査などの
混雑を避けるため、午前中早めの受診をお願い致します。

診療科によっては予約制となっておりますので、病院受付（0957-25-4800）
にお問い合わせ下さい。

１診

２診

３診

４診

５診

６診

７診

８診

９診

10 診

診察室 木火 水月 金 土
外科
山口
内科
龍田
腎臓内科
宮崎
内科
鬼塚
脳外科
堤
脳外科
石坂
形成外科
大学
循環器
白石
整形
久芳
泌尿器
与儀

午前診

8：30

11：30

整形
杉山

呼吸器
大学

循環器
大学

脳外科
大学

整形
大学

外科
山口

外科
山口

外科
山口

外科
山口

内科
龍田

内科
龍田

内科
龍田

内科
龍田

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

腎臓内科
宮崎

内科
鬼塚

内科
鬼塚

呼吸器
大学

脳外科
堤

脳外科
堤

脳外科
堤 脳外科

（交代制）
石坂
堤

脳外科
石坂

脳外科
石坂

脳外科
石坂

循環器
白石

循環器
白石

循環器
白石

循環器
白石

整形
久芳

整形
杉山

整形
久芳

泌尿器
与儀

泌尿器
与儀

泌尿器
与儀

泌尿器
与儀

泌尿器
与儀

受付時間

午後診
13：30

16：30

総合外来

内科
龍田
脳外科
石坂or堤

循環器
白石

内科
龍田

内科
阿座上

内科
龍田

脳外科
大学

脳外科
大学

整形外科 整形
杉山

整形
久芳

整形
大学

整形
杉山

整形
久芳or杉山

形成外科
形成
大学

内科 内科
阿座上

内科
龍田

内科
龍田

休診

不定期

脳外科
大学

内科
阿座上

駐車場について

住　    所／〒854-0067　長崎県諫早市久山台 9-10
　　　 　　TEL 0957-25-2050　  FAX 0957-25-5170
診療科目／消化器内科・内科　　 関連施設／総合健診センター

住　　所／〒854-0066　長崎県諫早市久山町 1575 番地 1
　　　　　TEL 0957-25-4800　   FAX 0957-26-7054
診療科目／脳神経外科・外科・形成外科・泌尿器科・整形外科・救急科・麻酔科・
　　　　　 消化器外科・リハビリテーション科・消化器内科・循環器内科・腎臓内科・
　　　　　 呼吸器内科・放射線科・内科・皮膚科
関連施設／人工透析センター・居宅介護支援事業所・通所リハビリテーションセンター・
　　　　　 訪問看護ステーション・ 訪問リハビリテーション


