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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
２
０
２
３
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
指
定
感
染
症
〝
５

類
〞
へ
引
き
下
げ
ら
れ
、
社
会
や
経
済
活
動
が
正
常
化
へ
向

け
て
少
し
ず
つ
進
み
始
め
た
年
で
し
た
。
ま
た
、
大
谷
翔
平

選
手
の
異
次
元
の
活
躍
に
よ
る
侍
ジ
ャ
パ
ン
の
W
B
C
優
勝

な
ど
野
球
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
で
日
本
人
の

活
躍
が
目
立
ち
、
大
変
に
盛
り
上
が
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。
活
躍
に
は
選
手
た
ち
の
日
々
の
努
力
が
あ
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
何
が
日
本
人
選
手
の
強
さ
の
源
に
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
一
つ
に
は
選
手
、
そ
し
て
選
手
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
あ
る
よ
う
で
す
。

強
い
選
手
を
ど
ん
な
に
集
め
て
も
勝
て
な
い
チ
ー
ム
も
あ
れ

ば
、
資
金
力
は
な
く
て
も
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
応
援
を
受

け
て
勝
つ
チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
よ
り
予

想
以
上
の
力
を
発
揮
し
て
強
敵
に
も
打
ち
勝
つ
と
い
っ
た
場

面
は
、
私
た
ち
に
大
き
な
感
動
や
勇
気
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与

え
て
く
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
面
白
さ
と
な
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
の
み
で
は
な
く
、
医
療
を
は
じ
め
と
し

た
様
々
な
分
野
の
活
動
に
お
い
て
も
同
様
だ
と
思
い
ま
す
。

患
者
様
が
病
気
と
闘
う
選
手
で
あ
れ
ば
、
家
族
や
病
院
の
医

師
や
看
護
師
な
ど
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
は
選
手
の
サ
ポ
ー
タ
ー

で
す
。
普
段
か
ら
私
た
ち
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
よ
り
大
き
な

病
気
に
も
打
ち
勝
つ
と
い
っ
た
目
的
を
共
有
す
る
チ
ー
ム
な

の
で
す
。
あ
く
ま
で
患
者
様
が
選
手
で
す
。
患
者
様
本
人
は

毎
日
の
食
事
に
注
意
し
運
動
を
心
掛
け
る
、
医
師
が
処
方
し

た
薬
も
正
し
く
忘
れ
ず
に
服
用
す
る
、
調
子
が
良
い
の
を
維

持
す
る
た
め
の
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
に
日
々
努
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
最
近
で
は
少
子
高
齢
化
が
進
み
、〝
高
齢
で
独

居
〞
や
〝
老
々
介
護
〞
と
い
っ
た
場
合
も
多
く
な
り
、
様
々

な
場
面
で
支
援
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
家
族

や
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
は
な
く
、
医
療
資
源
を
取
り
扱

う
業
者
、
院
外
薬
局
の
薬
剤
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
介

護
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
な
ど
地
域
の
多
く
の
人
が
選
手
の
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
集
ま
り
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し
て
病

気
に
打
ち
勝
つ
よ
う
支
援
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
〝
三
佼
会
（
さ
ん
こ
う
か
い
）〞
と
い
う
名
称
は
、

患
者
様
と
家
族
・
医
療
従
事
者
・
業
者
の
三
者
が
協
力
し
合
っ

て
〝
病
〞
を
癒
し
て
い
こ
う
と
い
う
発
想
に
基
づ
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
理
念
の
〝
全
員
参
加
型
医
療
で
人
々
の
健
康
を

推
進
す
る
〞
は
、（
患
者
様
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
）
地
域
全

体
で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し
て
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
て

い
こ
う
と
い
う
想
い
を
表
し
て
い
ま
す
。
昨
年
、
当
院
で
は

整
形
外
科
の
常
勤
医
師
2
名
が
加
わ
り
診
療
体
制
が
充
実
し

た
ほ
か
、
電
子
カ
ル
テ
の
刷
新
を
図
り
ま
し
た
。
今
年
の
干

支
は
〝
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）〞
。
こ
れ
ま
で
培
っ
た
力
を
存

分
に
発
揮
し
成
長
や
変
化
が
め
ざ
ま
し
い
年
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
年
は
い
わ
ゆ
る
医
療
D
X
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
で
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
電
子
処
方
箋
へ
の
対
応
、〝
医
師
の
働

き
方
改
革
制
度
〞 

の
開
始
、〝
診
療
報
酬
改
定
〞（
保
険
医
療

サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
報
酬
制
度
の
改
定
）
へ
の
対
応
な
ど
を

課
題
と
し
て
、
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
・
病
院
と
し
て
地
域

医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
職
員
一
同
協
力
し
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

二
〇
二
四
年

理事長 宮崎 雅也

長編

わたしの趣味

わたしの趣味は

ゴルフと写真です。

長崎の四季の風景が

好きです・・・。

晴れていて暇さえあ

れば、リフレッシュ

も兼ねて写真撮影や

ゴルフに出かけてい

ます！！

　
皆
さ
ま 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
数
年
間
悩
ま
さ
れ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
５

類
に
移
行
し
、 よ
う
や
く
通
常
に
近
い
状
況
が
戻
っ
て
き

ま
し
た
。

　
私
も
先
日 

研
究
会
で
大
阪
に
出
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
が
、
街
に
出
る
と 

年
の
瀬
の
週
末
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、 も
の
す
ご
い
人
出
で
し
た
。 外
国
の
方
も
多
く
、 ま

た
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
活
気
が
あ
り
、 い
よ
い
よ
経
済
的
に

も
復
活
し
て
き
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ

を
見
る
と
や
は
り
健
康
の
大
事
さ
と
い
う
の
を
痛
感
い

た
し
ま
し
た
。
体
の
健
康
は
や
は
り
日
頃
の
心
が
け
が

大
事
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
生
活
習
慣
を
し
っ
か
り
と

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら 

健
康
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
体
の
健
康
と
と
も
に
心
の
健
康
も
大
切
か
と

思
い
ま
す
。
希
望
・
目
標
、
或
い
は 

好
奇
心
を
持
ち
続

け
る
と
い
う
こ
と
は
、
脳
を
若
々
し
く
保
つ
の
に
重
要

で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
脳
科
学
的
に
も
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ど
の
様
な
状
況
に
あ
っ
て
も
常
に
前
向
き
な
気
持
ち

を
保
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
私
た
ち
宮
崎
病
院
も
毎
年
毎
年
新
し
い
目
標
を
掲
げ

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
、
昨
年
は
専
門
医
の
先
生
2
人
を

迎
え
整
形
外
科
が
常
設
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
様
に
診

療
の
充
実
を
図
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
基
本
に
あ
る
の

は
他
医
療
施
設
と
も
連
携
し
て
地
域
医
療
を
し
っ
か
り

支
え
て
い
く
と
い
う
信
念
で
す
。
そ
れ
を
心
掛
け
な
が

ら
職
員
一
同 

皆 

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で 

今
年
も
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

院

院長 与儀 安男
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看
護
部
長

　
尾
上
　
恵
美
子

事
務
長

　
大
野
　
哲
彦

　
皆
さ
ま
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
指
定
感
染
症
の
五

類
に
変
更
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
穏
や
か
な
お
正
月
を
お
迎

え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
医
療
に
お
い
て
も
、
医
療
提
供
体
制
が
有
事
か
ら
平
時
へ
と

切
り
替
わ
り
が
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
感
染
対
策
の

徹
底
は
必
要
な
状
況
で
す
。

　
さ
て
、
世
の
中
は
世
界
情
勢
や
少
子
高
齢
化
問
題
等
に
対
応

す
る
た
め
、
急
激
な
変
化
を
見
せ
て
い
ま
す
。
医
療
は
生
活
を

支
え
る
重
要
な
社
会
基
盤
の
一
つ
で
す
。
安
全
・
安
心
で
質
の

高
い
医
療
を
提
供
・
維
持
す
る
た
め
に
様
々
な
課
題
を
解
決
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
医
療
受
給
の
不
一
致（
医

療
の
支
え
手
不
足
な
ど
）
へ
の
対
応
、
医
療
Ｄ
Ｘ
推
進
、
物
価

高
騰
や
労
働
環
境
改
善
対
策
、
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
等
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
本
年
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
新
紙
幣
発
行
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
等
が
控
え
て
い
ま
す
が
、
医
療
・

介
護
で
は
、
四
月
に
医
師
の
働
き
方
改
革
の
新
制
度
が
施
行
さ

れ
、
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
お
よ
び
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
同

時
改
定
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
秋
に
は
健
康
保
険
証
と
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
一
体
化
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、
適
切
に
対

応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
職
員
一
同
、
当
会
の
機
能
を
更
に
充
実
さ

せ
て
地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
機
関
と
し
て
存
在
意
義
を
高
め
て

い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
の
干
支
は
『
甲
辰
』
で
『
自
身
の
足
元
を
し
っ
か
り
と

見
て
、
踏
み
締
め
る
こ
と
で
花
が
開
く
』
そ
う
で
す
。

　
事
務
部
門
と
し
て
も
、
し
っ
か
り
と
足
元
の
課
題
と
向
き
合

い
、
健
全
な
病
院
運
営
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
生
活
必
需
品
の
値
上
げ
、
海
外
情
勢
の
急
激
な
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
侍
ジ
ャ
パ
ン
が
W
B
C
で
世
界
一
と
な
り
、
大
谷
翔

平
選
手
の
大
活
躍
な
ど
、
大
き
な
刺
激
と
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
２
０
２
４
年
は
辰
年
。
辰
年
は
活
力
旺
盛
に
な
っ
て
、
大
き
く
成
長
し
形

が
整
う
年
と
言
わ
れ
ま
す
。
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
目
に
見
え
る
形

に
し
て
い
け
る
様
、
い
つ
の
時
代
で
も
変
え
て
は
い
け
な
い
も
の
、
変
化

に
合
わ
せ
て
変
え
て
い
く
も
の
を
し
っ
か
り
見
極
め
て
柔
軟
で
あ
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
入
院
な
ど
の
患
者
様
が
増
え
て
い
る
こ
と

か
ら
、
F
L
S
チ
ー
ム
（
二
次
性
骨
折
予
防
）
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
同
時

に
認
知
症
ケ
ア
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、「
寝
た
き
り
に
さ
せ
な
い
」「
在

宅
復
帰
を
目
指
す
」
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
看
護
部
の
理
念
に
あ
る
「
思
い
や
り
の
心
で
患
者
さ
ま
と
共
に
」

と
い
う
言
葉
に
二
つ
の
願
い
を
込
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
つ
は
、
患
者

様
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
支
え
、
そ
し
て
患
者
様

に
心
の
こ
も
っ
た
優
し
い
一
言
と
ぬ
く
も
り
の
手
を
添
え
ら
れ
る
こ
と
で

す
。
二
つ
目
は
、
働
く
ス
タ
ッ
フ
が
お
互
い
に
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉

を
伝
え
あ
い
思
い
や
り
の
心
を
も
っ
て
支
え
あ
う
職
場
で
あ
り
た
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
現
在
、
職
種
の
壁
を
超
え
て
職
員
同
士
が
助
け
合
い
、
つ
な
が
り
あ
う
風

土
の
芽
が
成
長
し
続
け
て
い
ま
す
。

　「
つ
な
が
る
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
「
職
員
同
志
が
つ
な
が
る
」「
看
護
が
地

域
と
つ
な
が
る
」「
患
者
様
の
心
と
つ
な
が
る
」、
様
々
な
「
つ
な
が
り
」

を
大
き
な
力
に
し
て
、
よ
り
よ
い
看
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
診
療
報
酬
ト
リ
プ
ル
改
定
の
年
を
迎
え
ま
す
が
、
当
院
が
地
域
に

根
付
く
急
性
期
病
院
、
ま
た
皆
様
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
れ
る
よ
う
な

地
域
密
着
型
病
院
を
目
指
し
て
今
後
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

看
護
部
長
　

尾
上 

恵
美
子

事
務
長

　
大
野 

哲
彦

看護部教育チームでは、新人看護師、２年
目以降の看護師などそれぞれの状況に合わせ
た教育内容を考え、その人にあったサポート
体制を整えています。新人看護職員と指導者
が同じ目線で進捗状況を把握でき、お互いが
学び合える環境を作りあげています。１年目、
２年目それ以降も安心して働けるようチーム
全体で支えています。

『教育チーム』看護部

人
昨年を表す言葉は「人」…看護は１人では提供できません。患者様ひとりひとり
のその人らしさを支えるためには、看護チーム力が必要です。看護チーム力を最
大限に発揮するためにはスタッフ個人の力を引き出すこととスタッフ同士の輪が繋
がっていることが重要だと考えます。そのためには対話を通じて “その人を知る”
“その人の強みを知る” “その人が持っている力を知る” ことが大切だと思います。
昨年はそれを実感した一年でした。

臨床工学室
私たち臨床工学技士は、手術室の機器操作や管理を
行う手術室業務、人工透析装置の操作をする血液浄
化業務などのほか、院内の医療機器の性能が維持で
きるように保守・点検をする医療機器管理業務などを
行っています。
また、様々な医療機器の操作方法や注意点をスタッ
フへ説明することにより医療事故防止の一端を担い、
やりがいを感じています。

昨年を表す言葉は「結」…部署内の結束力が高まった 1年でした。
共通の目標に向かって部署全体が効果的に機能したと思います。

今年の目標は…「中庸（ちゅうよう）」です。過不足なく調和がとれ、何事
も事を成すのに前向きな姿勢で業務に携われるようにしていきたいです。

結

謹賀新年
宮崎病院には医師、看護師をはじめとした多くの
医療従事者が勤務しています。新年を迎えそのな
かから４つの部署に「昨年を表す言葉」そして、
「今年の目標」を聞きました。

今年の目標は…２０２４年の看護部の目標の一つに「多様性を認め合い、自己の
役割を認識し、互いに協力しながら責任を全うする人材育成」を掲げました。
昨年に引き続き「人」との繋がりを持ち、看護チーム力を強化し患者様ひとり
ひとりの日常生活に自分らしさを取り戻せるよう努力して参ります。
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医療連携室兼医療相談室
医療ソーシャルワーカー４名、退院調整看護師１名
が所属しており、患者様やご家族様が抱える問題や
不安に対して、一緒に解決方法を考えサポートする
部署です。外来や入院～退院後の生活まで、多職種
と連携を図りながら、患者様・ご家族様の思いに寄
り添った支援を行うよう心がけています。

昨年を表す言葉は「支」…患者様・ご家族様のご要望を叶えられるよう、
連携室内でも意見を出し合い、「支」え合いながら日々業務に取り組んで
きました。昨年は新型コロナウイルス感染症が５類へ移行したものの、
まだ少し影響が残る中、院内・院外の退院支援に携わる多くの方々の「支」
えが改めて大事だと感じた１年でした。
今年の目標は…県央地区の二次救急を担う医療機関として、切れ目の
ない支援を提供できるよう、地域の医療機関・ケアマネジャー・施設職
員などと、顔の見える関係づくりに取り組んでいきたいと思います。

通所リハビリセンター
通所リハビリテーションは要介護状態にある方が、
自立した生活が送れるように、心身機能の維持・
回復を目的とした介護サービス、リハビリテーショ
ンを通いながら受ける事ができるところです。利
用者さんの普段の生活に彩りを持てるよう、私達
スタッフがひとりひとりに合わせたプランを考え
ています。利用者さんが自宅での楽しみ、生活の
楽しみにつなげられるよう取り組んでいます。

昨年を表す言葉は「明」…昨年は新型コロナウイルス感染症が５類に
引き上げられた事で行動制限が解除され、「コロナ明け」で新たな行
動に移り変われる年でした。事業所内では、新型コロナウイルス感染
症の発症は一例もなく、利用者様、ご家族様に安心して過ごしていた
だける空間作りができ、一日も欠かすことなく、明るい皆様の笑顔を
見ることができました。

今年の目標は…今年は辰年ということもあり「昇」る一年にしていきたいです。
「野外ケア」や「季節の行事」など様々な催しに「挑戦、計画、実行」し、皆様に「楽しい」「行きたい」
等と言われる、魅力ある事業所にしていきたいと思っています。
より生活に密着しながら、ご自宅の生活に彩りを与えられるよう、日々のリハビリテーションやケアに
取り組み、「楽しい」事業所作りを目指して、スタッフ一同全力で頑張ってまいります。

明

支

当院の回復期リハビリ病棟では作業療法士を中心に病棟全体
で、病棟実施型ＣＩ療法（手の集中リハビリ）を取り入れ、多
職種と連携して患者さまをとリハビリを行っています。今回は
それらをもとに学会発表を行ったスタッフ２名と電気刺激につ
いて学会発表を行ったスタッフ１名に注目しました！

草野 嵩一朗さん

池田 結花さん

今回、全国の作業療法士が集まる学会で、当院の病棟実施型ＣＩ療法を行った症
例について発表しました。多くの参加者の方に興味を持っていただき、発表後は
当院の病棟実施型ＣＩ療法はどのように運営しているのか詳しく知りたいと多く
の質問をいただき確かな手応えを感じました。また、自分自身も他の病院の取り
組みも目の前で聞くことができ、今後の病棟実施型ＣＩ療法に活かせる情報やヒ

ントとなる内容もあり、自分にとって収穫の多い学会となりまし
た。学会発表までの道のりは、日々の業務に加え研究を行うこと
が大変な日もありますが、困ったときにすぐに相談ができアドバ
イスをもらえることや、一緒に頑張るスタッフがいるこの環境に
助けられています。今後は学会発表への挑戦はもちろんのこと、
そこで得られた知識を患者さま、病院に還元していけるよう学び
続けていきたいです。

学会発表への挑戦

第57回日本作業療法学会 in 沖縄
「上肢麻痺への自己認識が低下している症例に対して病棟実施型ＣＩ療法
を行い改善がみられた一例」

作業療法士歴６年目

小川 良輔さん
作業療法士歴７年目

「回復期脳卒中患者に対し持続的低振幅電気刺激下の促通反復療法を実施し
麻痺手の機能改善を認めた一例：シングルケースデザインによる効果検証」

九州作業療法学会2023㏌鹿児島

今回の発表は脳梗塞による右麻痺を生じた患者さまへ持続的に麻痺側へ電気刺激を
与える事で、麻痺側にどのような効果が出るものかを約１ヶ月間検証しました。学
会への発表は今回で２回目の挑戦になります。学会では参加者の方から質問があっ
たり、ディスカッションを重ねることで、違う視点での意見をいただいていく中で、
新たに気づいたことも多く、別のアプローチもあったなぁと振り返る
ことができました。自分にとって大変有益な経験となりました。
今、当院では整形外科疾患の患者さまが増え、新体制でのチーム活動
も開始しています。今後は自分自身がもっと整形外科疾患の知識もつ
けて患者さまに効果的なリハビリテーションを提供できるよう頑張り
たいです。

作業療法士歴８年目

第 57回日本作業療法学会 in 沖縄
「脳卒中により上肢麻痺を呈した
患者に対して病棟実施型ＣＩ療法
アプローチの経験」

今回の学会では当院の病棟実施型ＣＩ療法のフレームワーク作りに主眼をおいて発
表しました。２年前、ＣＩ療法を病棟でも導入するために、まずは文献を読み、先
行研究調査を行い、病棟全体で取り組むためのシステムの流れや計画を考えました。
マニュアルのたたき台を作り上げ実践に移すも、一症例毎に見直しを行い１年間は
修正の連続でした。病棟実施型ＣＩ療法は普段のリハビリに加え、病棟でも訓練が
必要です。患者さまもきついと感じる状況もあったと思います。そんなとき病棟Ｃ
Ｉ療法を取り入れた患者さまが退院する際「このリハビリをやってよかった！他の
患者さんにもすすめるべき」と声をかけていただきました。自分自身、何度も心が
折れかけた時期もありましたが、この言葉をいただき頑張った甲斐があったと実感
しましたし大変嬉しい出来事でした。学会では参加者から「多職種で取り組むため
にどんなシステムを構築したのか？」と多数の質問をいただき、
当院で作り上げたマニュアルを紹介するなど病棟実施型ＣＩ療
法の需要を再確認する事ができました。また、作業療法学会の
権威ある方からも「よく形にできたね」とお褒めの言葉もいた
だく事ができました。今後も現状に満足せず、常に挑戦する姿
勢でよりよいリハビリテーションを提供できるよう頑張ってい
きたいと思います。

研究テーマ

研究テーマ

研究テーマ

ASHITABA Medical Information Magazine ASHITABA Medical Information Magazinep 6 p 5



h t t p : / / s a nkouka i . n e t

宮崎病院
住　　所／〒854-0066　長崎県諫早市久山町1575番地1
　　　　　TEL 0957-25-4800  FAX 0957-26-7054
診療科目／脳神経外科・外科・形成外科・泌尿器科・整形外科・救急科・麻酔科・消化器外科・リハビリ

テーション科・消化器内科・循環器内科・腎臓内科・呼吸器内科・放射線科・内科・老年内科
関連施設／人工透析センター・居宅介護支援事業所・通所リハビリテーションセンター・訪問看護
　　　　　ステーション・訪問リハビリテーション

宮崎診療所
住　　所／〒854-0067　長崎県諫早市久山台9-10
　　　　　TEL 0957-25-2050  FAX 0957-25-5170
診療科目／消化器内科・内科
関連施設／総合健診センター

諫早 I.C.

　　●
創成館高校

　  ●
西陵高校

諫早 I.C.

至諫早

JR 喜々津駅

長崎自動車道

JR
長
崎
本
線

大村湾

喜々津
ニュータウン

宮崎病院宮崎診療所

三佼会　広報委員会

至
長
崎

無料
駐車場
完備

無料
駐車場
完備

●外来受診の患者様は無料です。
●入院やご家族の付き添いで、
　主治医の許可を受けた方は、
　1回500円になります。

三佼会　広報委員会

手と手を取り合い、患者様のために、健康保険事業・医療・介護福祉サービスを通じて、
人々の健康寿命と健全な生活を追求し、地域社会に貢献します

社会医療法人  三佼会関連グループのご案内

『全員参加型医療で人々の健康を推進する』
社会医療法人 三佼会理念

診療科によっては予約制となっておりますので、
病院受付（0957-25-4800）にお問い合わせ下さい。
各医師の担当時間は緊急手術などで変更することがあります。
検査などの混雑を避けるため、できるだけ午前中早めの受診を
お願い致します。 令和６年１月

外来診療担当表
整形外科の
診療日が
増えました！

※不定期　お電話にてお問い合わせください

診療科目 月 火 水 木 金 土
堤 堤 堤 堤 石坂 1・3 石坂
石坂 石坂 大学医師 石坂 大学医師 2・4 堤

腎臓内科 宮崎 宮崎 宮崎 宮崎 宮崎 宮崎
泌尿器科 与儀 与儀 与儀 与儀 与儀 ※与儀
循環器科 白石 白石 大学医師 白石 白石 白石

(内)鬼塚 (内)鬼塚 (内)鬼塚 (呼)大学医師 (呼)大学医師 (内) 阿座上

1・3・5 　阿座上 龍田 － 龍田 － －
(内) 龍田 (内) 龍田 (内) 龍田 (内) 龍田 (内) 龍田 －
(内) 龍田 (内) 白石 (内) 龍田 (内) 阿座上 (内) 龍田 －

(脳) 石坂or堤 － (脳)大学医師 －  (脳)大学医師 －

外科 　山口 山口 山口 山口 山口 －

杉山 大学医師 杉山 久芳 1･3･5  杉山
2･4  久芳 ※久芳

久芳 大学医師 久芳 杉山 杉山 －
(形成)大学医師　 － － － － －
(形成)大学医師　 － － － － －

午前

整形外科
午前

午後

形成外科
午前
午後

内科
午前

午後

総合外来

午前

午後

午前

診療時間

脳外科 午前

午前
午前


